
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員用 広報    平成２８年０４月度 第３０号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

春本番です！！ 
桜も開花し春本番の季節です。 

冬の間に貯め込んだ脂肪のコート

を脱ぎ捨て、家から出て体を動かし

貯筋運動に励みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月度 「歩こう会」について 

日 時：4 月 3 日(日)  9:00 ～17：00 

集 合：鹿島神宮駅前 9：50 城山公園 11：00 

内 容：鹿嶋神宮周辺・城山公園でお花見 

参加費 ：１５００円（弁当・つまみ代） 

 

来月の予定（5/8） ＊くぬぎの森駐車場集合・解散 

レイクエコーからの北浦ウオークです。 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 ４月例会（２８年度） 

・日時：4/17（日）9時 15分集合 

・場所：くぬぎの森 

＊平成２８年度最初の月例会です。 

年間チャンピオン目指して下さい。 

＊年度末に表彰式を行います。 

参加費：１２００円（賞品・弁当代） 

４月の活動は下記の通りです。 

集 合：9 時 15分  

開  始：9 時 30分 

場 所：くぬぎの森 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

 

平成２８年度総会の開催について 

表記の件下記により開催します。 

日時；平成２８年４月２４日（日）１０時～ 

場所：くぬぎの森研修室 

出席：クラブ会員の方及び役員 

議事：①平成２７年度事業及び会計報告 

   ②平成２８年度事業計画及び会計予算案 

   ③ＮＰＯ法人取得と関連事項について 

＊都合で欠席の場合は委任状の提出をお願いします 

会員資格更新のお願い 

４月から年度が変わりました。クラブの新年度基本

会費（２，０００円）納入願います。 

尚、サークルや教室等の会費は別途サークル毎に徴収

します。 

＊会員資格は会費納入を持って更新完了となります。 

＊退会をする方は退会届の提出をお願いします。無届

けの場合１年経過すると脱退扱いとなります。 

賛助会員を紹介してください 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援をいた

だける平成２８年度賛助会員(一口 2000 円～)を募集

しています。ご紹介ください。 

事業の拡充について 

ＧＧサークルを木曜日とは別に、火曜日活動グループ

の立ち上げ準備を進めていきます。 

火曜日に時間のある方の参加をお願いします。 

 

 

４月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

4/6,13,20,27 大洋体育館  

＊夜の部：第２・４日曜に行います 

 

 歩   こ   う   会  

自 分 の 健 康 づ く り 教 室 

・教室の開催日（毎週金曜日/原則月４回開催） 

4/8,15,22  3回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

*自分の健康をつくるための教室です。 

新規参加者募集中です！！ 

スポーツクラブからのお願い 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ サ ー ク ル 


