
 

 

 

 

にも 

  

会員用 広報     平成２７年 ４月度 第 18号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新年度になりました。教室・サ

ークル活動の予定を確認し気分

も新たに活動をしましょう。 

今月も大洋スポーツクラブで

体力作りに努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歩 こう会 」からのお知 らせ 

４月度「歩こう会」について 

鹿嶋城山公園お花見ウオークです。 

・日時：４月 5日(日)9:50（鹿島神宮駅） 

・交通：大洗鹿島線利用し現地集合 

・その他：小雨内容変更します 

グラウンドゴルフサークルからのお知らせ 

クラブ会員の皆様へ「更新のお知らせ」 

 

自分の健康づくり教室のお知らせ 

４月度予定について 

・教室の開催日 

4/10,17,24  3 回（各金曜日） 

・14:00～16:00 

理事長杯  ＧＧ大会について 

理事長杯４月例会 (２7年度の理事長杯初戦) 

・日時：4/19（日）9時 30分開始 

・場所：くぬぎの森 

*参加費（年 1000 円）を徴収しますご用意ください。 

４月の活動時間は下記の通りです 

集 合：9時 15 分 開 始：9時 30分 

場 所：くぬぎの森 

 

く ぬ ぎ の 森 運 動 公 園

(12/18,25) 

 

スポーツクラブからのお願い 

 

スポーツクラブは、「いつでも、どこでも、だれ

でも、いつまでも」を合言葉に地域住民の健康とコ

ミュニイティーづくりを目的に設立しました。 

当クラブの設立趣旨に賛同いたき資金支援いた

だける賛助会員(一口 2000 円～)を募集します。 

会員の皆様からご協力いただける企業や商店・個

人の方々の紹介等をお願いします 

ニュースポーツサークルのお知らせ 

・４月の活動予定は別紙月間予定表を参

照してください。 

・今月から夜間の部を再開します。 

４月から新年度になりました。２７年度のクラブ基

本会費 2，０００円納入願います。 

尚、サークルや教室等の会費は別途サークル毎に

徴収します。 

＊会員資格は自動更新制で会費納入を持って更

新手続きは完了となります。 

＊退会をする方は退会届の提出をお願いします。 

＊やむを得ない事情を除き一度脱退されますと、

再入会時に入会金が必要になります。 

 

5 月度予定について 

日 時：5 月 10 日(日) 9:00（くぬぎの森集合） 

場 所：霞ヶ浦湖畔・歩み崎周辺の散策 

＊弁当を持参してください 

 

今年度の賛助会員を紹介します 

■ たきもとクリニック 

■ 石津薬局汲上店 

 

平成２７年度 大洋スポーツクラブ総会のご案内 

下記により総会を開催します。会員各位のご参加をお願いします 

☆日時：４月１９日(日) ☆場所：くぬぎの森研修室 ☆議事：２６年度報告 ２７年度計画(案) 予算(案)  



 

 

 

 

にも 

  

会員用 広報     平成２７年５月度 第 19号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

菜種梅雨から、たけのこ梅雨、卯

の花くだし‥‥と続きます。 

爽やかな気候の晴れ間を活用し

今月も大洋スポーツクラブでいい

汗を流しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歩 こう会 」からのお知 らせ 

5 月度予定について 

日 時：5 月 10 日(日) 9:00（くぬぎの森集合） 

場 所：霞ヶ浦湖畔・歩み崎周辺の散策 

＊弁当を持参してください 

＊途中コンビニによります 

グラウンドゴルフサークルからのお知らせ 

クラブ会員の皆様へ「更新のお知らせ」 

 

自分の健康づくり教室のお知らせ 

５月度予定について 

・教室の開催日 

5/8,15,22,29  4回（各金曜日） 

・14:00～16:00 

理事長杯  ＧＧ大会について 

理事長杯 5月例会  

・日時：5/17（日）9時 00分開始 

・場所：くぬぎの森 

*参加費（年 1000 円）ご用意ください。 

5 月の活動時間は下記の通りです 

集 合：8時 45 分 開 始：9時 00分 

場 所：くぬぎの森 

 

く ぬ ぎ の 森 運 動 公 園

(12/18,25) 

 

スポーツクラブからのお願い 

 

当クラブは、「いつでも、どこでも、だれでも、

いつまでも」を合言葉に地域住民の健康とコミュニ

イティーづくりを目的に設立しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いたき資金支援いただ

ける賛助会員(一口 2000 円～)を募集しています。 

会員の皆様からご協力いただける方々の紹介を

お願いします。 

ニュースポーツサークルのお知らせ 

５月の活動予定 

5/13,20,27  14:00～体育館  

・夜間の部は別途協議して下さい。 

２７年度の更新手続き未了の方はクラブ基本会費

の納入をお願いします。今年度の活動を見送る方で

も個人賛助会員としての継続をお願いします。 

尚、サークルや教室等の会費は別途サークル毎に

徴収します。 

＊会員資格は自動更新制で会費納入を持って更

新手続きは完了となります。 

＊やむを得ない事情を除き一度脱退されますと、

再入会時に入会金が必要になります。 

 

６月度 ハイキングについて 

日 時：6 月 7 日(日) 6:00（大洋公民館出発） 

場 所：赤城山小沼湖畔・覚満淵周辺の散策 

＊詳細は別紙募集パンフレット参照してください 

 

今年度の賛助会員を紹介します 

■ たきもとクリニック  ■個人会員 

■ 石津薬局汲上店     １名 

 

平成２７年度 大洋スポーツクラブ総会の報告 

４月１９日(日)１１時よりくぬぎの森研修室で総会を開催し、下記の議題を協議・決定しました。 

☆報告 ①平成２６年度事業報告 ②平成２６年度決算報告 

☆議事 ①平成２７年度計画(案) ②平成２７年度予算(案) ③平成２７・２８年度役員 



 

 

 

 

 

  

会員用 広報     平成２７年６月度 第２０号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６月に入りました。じめじめムシ

ムシの鬱陶しい梅雨の季節が目

前に迫りました。 

梅雨入り前の、晴れ間を活用し

今月も大洋スポーツクラブでい

い汗を流しましょう。 

梅雨が明ければ猛暑の夏です。

夏バテ対策を今から・・・・ 

梅雨が 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歩 こ う 会 のお知らせ 

７月度予定について 

日 時：7 月 5 日(日) 9:00（くぬぎの森集合） 

場 所：はまなす公園～海岸の散策 

その他：午前中に解散予定 

グラウンドゴルフサークルのお知ら

せ 

自分の健康づくり教室のお知らせ 

この教室は、自分の健康づくりを目的に平成２０年に開設し７年目を迎えました。この間多くの参加者の健康づくりに役

立つことができました。 

自分の健康づくりに興味のある方なら何方でも参加できます。皆様の参加をお待ちしています。 

教室の開催は下記の通りです。見学も歓迎ですので公民館までお出かけください。 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

6/5,12,19,26  4 回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

・参加費 ： ２０００円/月 

理事長杯  ＧＧ大会について 

理事長杯 6月例会  

・日時：6/21（日）9時 00分開始 

・場所：中居運動場 

*水分補給飲料を持参ください。 

６月の活動時間は下記の通りです 

集 合：8時 45分 開 始：9時 00分 

場 所：くぬぎの森 

*6/4 8：30～くぬぎの森クロッケー場

の除草を行います。 

 
スポーツクラブからのお願い 

 

大洋スポーツクラブは、「いつでも、どこでも、

だれでも、いつまでも」を合言葉に地域住民の健

康とコミュニイティーづくりを目的に設立しま

した。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援を

いただける賛助会員(一口 2000 円～)を募集して

います。 

会員の皆様からご協力いただける方々の紹介を

お願いします。 

ニュースポーツサークルのお知らせ 

   ６月の活動予定 

    6/3,10,17,24  14:00～体育館  

・夜間の部はお休みです。  

＊会員交流会として、７月２６日 11 時からバー

ベキュー大会をホットパーク鉾田で開催します。 

６月度 ハイキングについて 

日 時：6 月 7 日(日) 6:00（大洋公民館出発） 

場 所：赤城山小沼湖畔・覚満淵周辺の散策 

   

今年度の賛助会員を紹介します（４月末現在） 

■ たきもとクリニック様  ■個人会員 

■ 石津薬局汲上店様     １名 

 ■           

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 



 

 

 

 

 

  

会員用 広報     平成２７年 7月度 第２１号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月に入りました。いよいよ夏

本番の時期を迎えます。 

梅雨の、晴れ間を活用し今月も

大洋スポーツクラブでいい汗を

流しましょう。 

猛暑を乗り切り夏バテしない

体力作りに今から・・・・・・！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歩 こ う 会 のお知らせ 

７月度「歩こう会」について 

日 時：7 月 5 日(日) 8:30（くぬぎの森集合） 

場 所：はまなす公園～海岸の散策 

交 通：自家用車分乗 

その他：午前中に解散予定 

グラウンドゴルフサークルのお知らせ 

自分の健康づくり教室のお知らせ 

                          

 

夏だ！ワイワイ 

バーベキュー大会 
サークル会員相互の交流を目的に、7/26（日）ホットパークで 

バーベキュー大会を開催します。これを機会に入会される方 

の参加を歓迎します。 

教室の開催は下記の通りです。見学も歓迎ですので公民館までお出かけください。 

理事長杯  ＧＧ大会について 

理事長杯 7月例会  

・日時：7/19（日）8時 30分開始 

・場所：くぬぎの森 

*水分補給飲料を持参ください。 

７月の活動は、夏時間に変更します。 

集 合：8時 15分 開 始：8時 30 分 

場 所：くぬぎの森 

＊７月９   ＊７/9 8:00～除草を予定しています。自分たちが

使用する場所です。気持よくプレーするため協

力願います。 

 

スポーツクラブからのお願い 

 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」

を合言葉に地域住民の健康とコミュニイティー

づくりを目的に大洋スポーツクラブは、設立しま

した。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援を

いただける賛助会員(一口 2000 円～)を随時募集

しています。ご協力お願いします。 

ニュースポーツサークルのお知らせ 
７月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

7/ 1, 8,15,22  大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

７/ 5,20    大洋体育館 

 ＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中＊＊ 

新しい種目のスポーツにチャレンジしてみませんか。 

体験・見学歓迎です。上記日程に体育館まで 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

7/3,10,17,24  4 回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

   

 

 

         ・教室参加者募集しています。 

          見学者歓迎です。 

今年度の賛助会員を紹介します（６月末現在） 

■ 企業・団体会員  ■個人会員 

２件       ３名 

           

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 

GGサークル交流会のお知らせ 

７月３０日に水戸・御老公の湯で暑気払いを兼ねてサークル

会員の交流・親睦会を行います。 

皆様の参加をお願いします。（参加費などの詳細別途） 

 



 

 

 

 

 

  

会員用 広報     平成２７年 ８月度 第 22号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

８月に入りました。いよいよ

夏本番ですね。 

猛暑を乗り切り夏バテしな

い体力作りのために、今月も

大洋スポーツクラブでいい汗

を流しましょう・・・・・！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月度「歩こう会」について 

日 時：8 月 2 日(日) 6:20 

場 所：くぬぎの森周辺 

その他：ラジオ体操終了後 

９月度は筑波山ハイキングだよ！！ 

９/６（日）歩こう会・会員優先のハイキングです。 

 

グラウンドゴルフサークルのお知らせ 

自分の健康づくり教室のお知らせ 

理事長杯  ＧＧ大会について 

理事長杯 8月例会  

・日時：8/23（日）8 時 30 分開始 

・場所：くぬぎの森 

＊今月は第４日曜日です。 

＊水分補給飲料を持参してください。 

８月の活動は下記の通りです。 

集 合：8 時 15 分  

開  始：8 時 30 分 

場 所：くぬぎの森＊７月９ 

 

＊８/２０ 8:00～除草を予定しています。 

 

スポーツクラブからのお願い 

 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に地域住民の健康とコミュニイテ

ィーづくりを目的に大洋スポーツクラブは、設

立しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援

をいただける賛助会員(一口2000円～)を随時募

集しています。ご協力お願いします。 

ニュースポーツサークルのお知らせ 

8 月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

8/ 5,19,26 大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

8/23    大洋体育館 

 ＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中＊＊ 

新しい種目のスポーツにチャレンジしてみませんか。 

体験・見学歓迎です。上記日程に体育館まで 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

8/7,21,28  3回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

   

 

・教室参加者募集しています。見学者歓迎です。 

今年度の賛助会員を紹介します（7 月末現在） 

■ 企業・団体会員  ■個人会員 

２件       ４名 

           

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 

 歩 こ う 会 のお知らせ 

夏休み 早起きラジオ体操 

何方でも参加できます 

 

場所：くぬぎの森 

時間：６時３０分～ 

 



 

 

 

 

 

  

会員用 広報    平成２７年 ９月度 第２３号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月に入り朝夕に秋の気配

を感じる頃となりました。 

先月までの猛暑で夏バテし

ていませんか？  

今月も大洋スポーツクラブ

で体力回復のために、いい汗

を流しましょう・・・・・！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月度「歩こう会」について 

日 時：9 月 6 日(日) 鉾田 7:40 

          大洋 8:00 

場 所：筑波山ハイキングとビール工場 

その他：歩こう会・会員優先のハイキングです 

 

１０月度は近場を歩くよ！！ 

・10/4（日）鹿島灘海浜公園（大竹）です。昼前に解散 

 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯９月例会  

・日時：9/13（日）8 時 30 分開始 

・場所：中居運動場 

＊今月は第 2 日曜日です。 

＊水分補給飲料を持参してください。 

９月の活動は下記の通りです。 

集 合：8 時 15 分  

開  始：8 時 30 分 

場 所：くぬぎの森 

＊9/17 上半期総括反省会を行います。 

      ＊弁当代（500 円）徴収します。 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

 

 

 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に地域住民の健康とコミュニイテ

ィーづくりを目的に大洋スポーツクラブは、設

立しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援

をいただける賛助会員(一口2000円～)を随時募

集しています。ご協力お願いします。 

 

 

 

9 月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

9/ 2,9,16 大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

9/13,27  大洋体育館 

 

 

 

 ＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中です＊＊ 

新しい種目のスポーツにチャレンジしてみませんか。 

希望者は大洋体育館に運動のできる服装でお出で下さい。 

体験・見学・ひやかし等大歓迎です。 

今年度の賛助会員を紹介します（８月末現在） 

■ 企業・団体会員  ■個人会員 

２件 １０口    ５名 ５口 

           

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 

 歩  こ  う  会 

 

自分の健康づくり教室のお知ら

せ ・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

9/4,11,18,25  4回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

   

 

 

・教室参加者を随時募集しています。 

まずは見学・体験をしてください。 

 

ニュースポーツサークルお知らせ 

スポーツクラブからのお願い 



 

 

 

 

 

  

会員用 広報    平成２７年１０月度 第２４号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

天高く馬も肥ゆるといわれ

る季節になりました。 

健康づくりは自分自身が行

わなければなりません。  

今月も大洋スポーツクラブ

で体力づくりに、いい汗を流し

ましょう・・・・・！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 度「歩こう会」について 

日 時：10 月 4 日(日)  9:00         大洋 8:00 

場 所：鹿島灘海浜公園 

その他：駐車場に現地集合です 

 

１１月度はハイキングですよ！！ 

・11/8（日）あだたら高原（岳温泉）ハイキングです。 

家族・友人等に参加を呼び掛け早めに申し込み下さい。 

 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 10月例会  

・日時：10/18（日）9 時 00 分開始 

・場所：くぬぎの森 

＊今月は第 3 日曜日です。 

＊水分補給飲料を持参してください。 

10 月の活動は下記の通りです。 

集 合：8 時 45 分  

開  始：9 時 00 分 

場 所：くぬぎの森 

＊今月より秋時間に変更します。 

＊下期サークル会費納入をお願します。 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

 

 

 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に地域住民の健康とコミュニイテ

ィーづくりを目的に大洋スポーツクラブは、設

立しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援

をいただける賛助会員(一口2000円～)を随時募

集しています。ご協力お願いします。 

 

 

 

10 月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

10/ 7,14,21,28 大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

10/ 4,18   大洋体育館 

 

 

 

 ＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中です＊＊ 

新しい種目のスポーツにチャレンジしてみませんか。 

希望者は大洋体育館に運動のできる服装でお出で下さい。 

体験・見学・ひやかし等大歓迎です。 

今年度の賛助会員を紹介します（９月末現在） 

■ 企業・団体会員  ■個人会員 

２件 １０口     ５名 ５口 

           

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 

 歩  こ  う  会 

 

自分の健康づくり教室のお知ら

せ ・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

9/4,11,18,25  4回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

   

 

 

・教室の名前の通り、自分の健康をつくるための教

室です。どなたでも参加できます。 

・参加者を随時募集しています。 

まずは見学・体験をしてください。 

 

ニュースポーツサークルお知らせ 

スポーツクラブからのお願い 



 

 

 

 

 

  

会員用 広報    平成２７年１１月度 第２５号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

朝晩は冷え込む季節になりま

した。 

今年溜めこんだ余分な肉と脂

肪は年内に消費し、貯筋をしまし

ょう。今月も大洋スポーツクラブ

で体力づくりに、いい汗を流しま

しょう・・・・・！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11度「歩こう会」について 

今月は「あだたら高原・岳温泉」の 

ハイキングです。 

・日  時：１１月 8日（日）6:30 

・コ ー ス：あだたら高原早廻りコース  

・そ の 他：申し込み多数でキャンセル待ちの状況です 

     ：水分補給飲料は各自持してください。 

 

１２月度の予定 

日 時：12 月 6 日(日)  9:00 集合 

場 所：くぬぎの森周辺コース 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 11月例会  

・日時：11/18（日）9 時 00 分開始 

・場所：くぬぎの森 

＊今月は第 3 日曜日です。 

11 月の活動は下記の通りです。 

集 合：8 時 45 分  

開  始：9 時 00 分 

場 所：くぬぎの森 

＊今月より秋時間に変更します。 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

 

 

 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に地域住民の健康とコミュニイテ

ィーづくりを目的に大洋スポーツクラブは、設

立しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援

をいただける賛助会員(一口 2000円～)を随時募

集しています。ご協力お願いします。 

 

 

 

11月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

11/ 4,11,18,25 大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

11/ 15     大洋体育館 

 

 

 

 ＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中です＊＊ 

新しい種目のスポーツにチャレンジしてみませんか。 

希望者は大洋体育館に運動のできる服装でお出で下さい。 

体験・見学・ひやかし等大歓迎です。 

今年度の賛助会員を紹介します（１０月末現在） 

■ 企業・団体会員  ■個人会員 

２件 １０口     ５名 ５口 

           

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 

 歩  こ  う  会 

 

自 分 の 健 康 づ く り 教 室 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

11/6,13,20,27  4 回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

   

 

 

・教室の名前の通り、自分の健康をつくるための教

室です。どなたでも参加できます。 

・参加者を随時募集しています。 

まずは見学・体験をしてください。 

 

スポーツクラブからのお願い 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ サ ー ク ル 



 

 

 

 

  

会員用 広報    平成２７年１２月度 第２６号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

師走ですね。文字通り、世間は

何かと慌ただしくなるけれど、街は

クリスマスツリーやイルミネーション

で楽しくにぎやかに。        

忘年会に、大掃除に、年越しの準 

  備等々…忙しいけど今月も頑張

  りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 度「歩こう会」について 

日 時：12 月 6 日(日)  9:00 

場 所：くぬぎの森周辺 

その他：くぬぎ駐車場に集合です 

１月度は鹿島神宮初詣ウオークですよ！！ 

・1/10（日）鹿島神宮初詣ウオークです。 

食事代として 1500 円徴収します。都合の悪い方は早めに

連絡をお願いします。 

 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 1２月例会  

・日時：12/20（日）9 時 15 分集合  30 分開始 

・場所：中居運動場 

1２月の活動は下記の通りです。 

集 合：9 時 15 分  

開  始：9 時 30 分 

場 所：くぬぎの森 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に地域住民の健康とコミュニイテ

ィーづくりを目的に大洋スポーツクラブは、誕

生しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援

をいただける賛助会員(一口2000円～)を随時募

集しています。ご協力お願いします。 

12 月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

12/ 2,9,16 大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

12/ 6,20 大洋体育館 

 ＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中です＊＊ 

新しい種目のスポーツにチャレンジしてみませんか。 

希望者は大洋体育館に運動のできる服装でお出で下さい。 

体験・見学・ひやかし等大歓迎です。 

お気づきですか？上のイラス

トは毎月・・・・しています 

 歩  こ  う  会 

 

自 分 の 健 康 づ く り 教 室 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

9/4,11,18,25  4回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

   

 

・教室の名前の通り、自分の健康をつくるための教室

です。どなたでも参加できます。 

・参加者を随時募集しています。 

 

スポーツクラブからのお願い 

第３回クラブ杯グラウンドゴルフ大会を開催します。 

大洋スポーツクラブを皆様に知って 

いただき参加者と会員の交流を図るた 

め皆様のご協力をお願いします。 

 

・日時 12/13 8:30～ 

・場所 大洋運動場（大蔵） 

・内容 選手 大会運営等々 

 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ サ ー ク ル 
大洋スポーツクラブ杯ＧＧ大会

ーツクラブ杯ＧＧ大会 

 
理事長杯 1２月例会  

・日時：12/20（日）9 時 30 分開始 

・場所：中居運動場 



 

 

 

 

  

会員用 広報    平成２８年０１月度 第２７号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

謹 賀 新 年 
新しい年がスタートしました。 

本年も大洋スポーツクラブで、運

動不足の解消と寒さに負けない体力

作りに努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月度 「歩こう会」について 

日 時：1 月 10 日(日)  8:50(くぬぎ集合) 

場 所：鹿島神宮初詣ウオーク 

その他：食事代として 1500 円徴収 

 

来月の予定 

北浦湖畔白鳥ウオッチを予定しています。 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 1月例会 

・日時：1/17（日）9 時 15 分集合 

・場所：くぬぎの森 

＊年間チャンピオン目指し頑張ってください 

1月の活動は下記の通りです。 

集 合：9 時 15 分  

開  始：9 時 30 分 

場 所：くぬぎの森 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

  

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまで

も」を合言葉に地域住民の健康とコミュニイテ

ィーづくりを目的に大洋スポーツクラブは、誕

生しました。 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援

をいただける賛助会員(一口2000円～)を随時募

集しています。ご協力お願いします。 

1 月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

1/6,13,20,27 大洋体育館  

・夜 の 部 （19:00～21:00） 

1/17 大洋体育館 

＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中です＊＊ 

体験・見学・ひやかし等大歓迎です。 

 歩   こ   う   会 

自 分 の 健 康 づ く り 教 室 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

1/8,15,22,29  4回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

*教室の名前の通り、 

自分の健康をつくる 

ための教室です。 

・参加者を随時募集しています。 

 

スポーツクラブからのお願い 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ サ ー ク ル 

大洋スポーツクラブ新年会の案内 
大洋スポーツクラブ会員が一同に会し懇親を深めることを目的に、平成２８年新年交流会を計画しています。

皆様の積極的なご参加をお願いいたします。            

日   時 ： 平成 28年 2 月 21日(日)11：30～ 

場  所 ： かに定(鉾田市飯島 885-1) 

参 加 費 ： 男性 5,000 円 女性 4,000 円  

そ の 他 ： 送迎など詳細については募集パンフレットを配布します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員用 広報    平成２８年０２月度 第２８号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

春はもうすぐ 
暦の上では春を迎えますが、寒

さはもう少し続きます。 

運動不足を解消し、寒さに負け

ない体力作りに努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月度 「歩こう会」について 

日 時：2 月 7 日(日)  9:30 (安塚公園駐車場集合) 

場 所：北浦湖畔白鳥ウオッチ 

その他：状況によって集合場所を変更する場合があります 

 

来月の予定（3/6） 

偕楽園観梅ウオークです。参加費が必要です。 

都合で参加できない場合は早めに連絡ください。 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 2月例会 

・日時：2/21（日）9 時 15 分集合 

・場所：くぬぎの森 

＊年間チャンピオンは貴方かも 

２月の活動は下記の通りです。 

集 合：9 時 15 分  

開  始：9 時 30 分 

場 所：くぬぎの森 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

 

賛助会員を紹介してください 

「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」

を合言葉に地域住民の健康とコミュニイティーづく

りを目的に大洋スポーツクラブは、平成２３年１０

月に誕生し５周年を迎えます。この、クラブの設立

趣旨に賛同いただき資金的支援をいただける賛助会

員(一口 2000 円～)を随時募集しています。 

ご協力いただける法人・企業・個人などの情報が

ありましたらご紹介ください。 

 

ＮＰＯ法人格取得について 

当クラブは、昨年度総会においてＮＰＯ法人格取得を

目指し準備を進めることを確認しました。 

任意団体ではできない、銀行口座開設や電話設

置等々の法律行為を可能にし、組織的な非営

利・公益増進活動を永続的に行いクラブを存続

発展させることを目的に法人格取得を目指します。 

会員各位のご理解ご協力をお願いします。 

 

新年交流会の開催について 

先に案内の通り会員相互の交流会を２１日開催します。 

参加申し込みの締め切りは１４日ですが、送迎のコース

等もありますのでお早めに申し込みください。 

会員相互の親睦を深めながら、クラブについて大いに語

りあう場として、皆様の積極的な参加をお願いします。 

 

 

 

2 月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

2/3,10,17,24 大洋体育館  

＊夜の部は休みです 

＊＊各種ニュースポーツの参加者を募集中です＊＊ 

 歩   こ   う   会 

自 分 の 健 康 づ く り 教 室 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

2/5,12,19,26  4回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

*教室の名前の通り、 

自分の健康をつくる 

ための教室です。 

スポーツクラブからのお願い 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ サ ー ク ル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員用 広報    平成２８年０３月度 第２９号 

 大 洋 Ｓ Ｃ 
t a i y o u  s p o r t s  c I u b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

春ですよ！！ 
三寒四温を繰り返し春本番の季節

を迎えます。寒さ対策で体内に貯め

込んだ脂肪のコートを脱ぎ捨て、筋

力アップし薄着に衣替えしましょう。今

月も大洋スポーツクラブで体力作りに

努めましょう暦の上では春を迎えま

すが、寒さはもう少し続きます。 

運動不足を解消し、寒さに負けな

い体力作りに努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月度 「歩こう会」について 

日 時：3 月 6 日(日)  9:00 ～17：00 

集 合：大洋公民館 8：50 鉾田公民館 9：20 

内 容：千波湖・偕楽園観梅ウオッチ 

参加費 ：２５００円（バス代弁当代） 

 

来月の予定（4/3） ＊鹿島神宮駅集合・解散 

鹿島城山公園お花見ウオークです。 

グラウンドゴルフサークル 

理事長杯 3月例会（ファイナル） 

・日時：3/20（日）9 時 15 分集合 

・場所：中居運動場 

＊今年度最後の月例会です。年間チャンピ

オンは貴方にも可能性はあるかも？ 

＊大会終了後くぬぎの森で表彰式を行い

ます。（賞品・弁当有ります） 

３月の活動は下記の通りです。 

集 合：9 時 15 分  

開  始：9 時 30 分 

場 所：くぬぎの森 

理 事 長 杯 Ｇ Ｇ 大 会 

 

 

会 員 資格 更新 のお願 い 

３月末で今年度は終了です。４月からの新年度

分の年会費２，０００円納入願います。 

尚、サークルや教室等の会費は別途サークル毎に徴

収します。 

＊会員資格は自動更新制で会費納入を持って更新完

了となります。 

＊退会をする方は退会届の提出をお願いします。 

＊やむを得ない事情を除き一度脱退されますと、再

入会時に入会金が必要になります。 

賛助会員を紹介してください 

クラブの設立趣旨に賛同いただき資金的支援をい

ただける賛助会員(一口2000円～)を随時募集してい

ます。ご紹介ください。 

ＮＰＯ法人格取得について 

当クラブは、来年度中の法人格の取得に向けた準備を

進め、新年度総会で承認を求める予定です。 

任意団体ではできない、組織的な非営利・公益

増進活動を永続的に行いクラブの存続発展させる

ことを目的に法人格取得を目指します。 

事業の拡充について 

新年度（４月から）ＧＧサークルを木曜日とは別に火曜

日活動グループの立ち上げに準備を進めています。 

火曜日に時間のある方の参加をお願いします。 

 

 

 

３月の活動予定 

・昼 の 部 (14:00～16:00) 

3/2,9,16,23 大洋体育館  

＊夜の部は休みです 

 

 歩   こ   う   会 

自 分 の 健 康 づ く り 教 室 

・教室の開催日（毎週金曜日/月４回開催） 

3/4,11,18,25  4 回（14:00～16:00） 

・場 所 ： 大洋公民館・和室 

 

*自分の健康をつくるための教室です。 

スポーツクラブからのお願い 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ サ ー ク ル 


